
«C ette école, c’est 
avant tout une 
histoire de pas-

sion, d’amour, de famille et de 
transmission, déclare Anastasia 
Morand-Bordeau. «Depuis toute 
petite, j’ai évolué dans l’uni-
vers de la beauté en assistant 
aux soins que ma maman, 
Christiane Bordeau, dispensait à 
ses clientes».
Plus tard, la jeune femme a 
voulu à son tour transmettre les 
gestes observés pendant son 
enfance. Elle a ainsi enseigné 
pendant dix ans à l’école fondée 
par Christiane Bordeau, avant 
d’en reprendre la direction il y a 
deux ans. La belle aventure que 
connaît ce centre de formation 
se poursuit ainsi, conjuguée au 
présent par Anastasia.

Formations courtes,  
longues ou modulaires

La formation amène les élèves: 
•  soit au diplôme CIDESCO 
International (un enseigne-
ment que dispensent 160 écoles réparties 
dans 120 pays – C’est la garantie d’une for-
mation de haut niveau et de qualité, basée 
sur des critères identiques). «Les élèves 
désirant adjoindre d’autres spécialités à 
leur cursus auront ainsi la possibilité de 
s’y former dans l’un de ces pays», souligne 
Anastasia Morand.Bordeau. 
Le diplôme peut être préparé en un an à 
temps plein ou sur deux ans à mi-temps. Il 
est couplé aux diplômes de l’école (CB) 
et à celui de la Fédération Romande 
d’Esthétique et Cosmétologie (FREC).
• soit aux diplômes CB/FREC lors d’une 
formation plus rapide suivie sur 8 mois à 
temps plein ou sur 16 mois à mi-temps.
Dans tous les cas, les élèves ayant réussi 
leurs examens, reçoivent également le 
diplôme de la marque de produits principa-
lement utilisés lors de la formation.
• Il est aussi possible de suivre des cours 
à la carte, par séquences de 3 heures, 
un jour par semaine.  Une attestation est 
remise à la fin de chaque module. Une fois 

tous les modules capitalisés, et avec une 
pratique professionnelle avérée de 8 mois, 
les candidates peuvent se présenter aux 
examens de l’école.

Philosophie de l’école

Les techniques d’apprentissage sont basées 
sur le toucher, le ressenti et le bien-être. Sur 
la répétition de chaque geste au quotidien, 
en ajoutant graduellement ce qui constitue 
toutes les étapes de soin: soins du visage, 
maquillage, manucure, beauté des pieds, 
massages… S’y ajoutent des cours de 
réflexologie et d’onglerie (en technique 
gel et acrylique OPI). Un jour est dévolu à 
la théorie (cours d’anatomie - physiologie, 
étude des marques et des produits utilisés 
etc) et quatre jours à la pratique.
Les élèves, encadrées par leurs professeurs 
- des professionnelles aguerries - se servent 
mutuellement de modèles. Rien de mieux 
pour percevoir ce que ressent la clientèle 
par rapport à la composition d’un produit, à 

la qualité d’une texture, et apprécier le doig-
té de la future esthéticienne. «Il faut savoir 
prendre soin de soi pour prendre soin des 
autres». L’adage de l’école n’en est que 
plus vrai. L’Institut Nusa Indah, comprenant 
trois cabines, est également «réservé à l’ex-
périence des apprenties esthéticiennes en 
soins». En situation réelle, elles accueilleront 
les clientes, attentives à leur bien-être. Elles 
les conseilleront et les aideront «à sublimer 
leur beauté en leur faisant découvrir des 
soins inspirés d’autres continents», dans un 
décor indonésien, qui déjà à lui seul, est 
une invitation à la détente et au voyage. n
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formation Publi-rédactionnel

• Christiane Bordeau – Ecole d’Esthétique et de Cosmétologie

Prendre soin des autres, cela s’apprend!
En 1985, Christiane Bordeau, qui avait son propre institut de beauté, ouvrait une école d’esthétique et de cosmétologie. 
Rapidement, l’école prit le pas sur l’Institut, répondant à la fois à un besoin manifeste de formation, et à l’intérêt des 
femmes pour ce métier tout entier voué au bien-être. Cet attrait ne se dément pas aujourd’hui encore!  
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Les élèves, encadrées par des professeurs (des proffessionnelles aguerries), apprennent dans un cadre idéal.


